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DESAFIO

Orden Por: Fecha Descendente

Familia Social

La rueda de la vida te ayudara a tener una
FOTO general de tu vida, permitiéndote
analizar que a&areas debes reforzar para

disfrutar una vida balanceada. E|l paso Laboral Emocional
siguiente sera definir un DESAFIO que
contribuya a mejorar areas débiles. | Economica Highcharts.com
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Evaluaciéon General

1 -¢,Con que regularidad realiza ejercicios fisicos o deportes?

Nunca lo hago
Ocasionalmente. (1 a 3 veces por mes)
1 vez por semana.

2 0 mas veces por semana.

&
-(,E:jsm'siguiendo alguna dieta especial? ¢ Se cuida en las comidas?

IS0 ninguna dieta.
‘v"u en ciertos alimentos.
gcasionalmente una dieta.
una dieta balanceada diariamente.

uando fue la ultima vez que se realizé un chequeo médico?

iNo me he realizado un chequeo medico en afios!

) Hace 1 afio atras.
)En los ultimos 6 meses.
)En los ultimos 2 meses.

4 -; Acostumbra a tomar suficiente agua durante el dia?

Cerrar
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DESAFIO

Orden Por: Fecha Descendente
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m Llamar a Amigo

Diaria
Diaria
Diaria
Diaria
Diaria

Diaria

Frecuencia

Desafios Fechalnicio:

Pensar en Verdad, 2013-11-21
Caminata Diaria ~ 2013-11-21
Nadar de 6.30a 7 £2013-11-21
Llamar a Amigo 2013-11-21
Reunion de Equipo 2013-11-21
Dialogo diario con k 2013-11-27

FechaFin:

2014-03-31
2014-03-31
2014-03-31
2014-03-31
2014-03-31
2014-03-31

o I

define tus desafios

registra avances diarios

Estado
Activo
Logrado
Activo
Activo
Activo
Activo

Mostrando 1 - 6 de 6



Mi Aprendizaje: (4]

Area Meta Beneficlos Aprendizaje PalabraNegativa PalabraPositiva
Tomo Decisiones C

Espiritual Pensamiento POde .Soy Mas efectivo y Si me enfoco en los

.Menos desgaste m

Mente mas despeja
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Porcentaje De Logro De Metas Por Estado
Haga click en las columna para ver el detalle.
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v Evallate
Animate a mejorar

v Desafiate
L ogra tus metas

v Transformate
Crece a otro nivel
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